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Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (Департамент здравоохранения) призывает 
население помочь замедлить распространение инфекции, вызванной новым коронавирусом (COVID-19). 
Общественное здравоохранение и его о партнеры предпринимают активные усилия для замедления 
распространения COVID-19, однако, несмотря на эти усилия, в округе Лос-Анджелес продолжается 
распространение вируса среди населения. Учитывая отсутствие вакцины или специального лечения, меры по 
социальному дистанцированию необходимы для снижения роста новых случаев заболевания COVID-19 и защиты 
как населения, так и системы здравоохранения.  
 
Для того чтобы помочь замедлить распространение COVID-19, Начальник здравоохранения округа Лос-Анджелес 
21 марта 2020 года издал пересмотренный Указ по здравоохранению, который отменяет (заменяет собой) 
предыдущие указы по округу. Данный указ, называемый “Дома безопаснее”,  согласовывается с указом 
Губернатора Калифорнии от 19 марта 2020 года: https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-
attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf, который требует от калифорнийцев оставаться дома. 
 
С указом «Дома безопаснее», выпущенным по округу Лос-Анджелес, а также с дополнительными 
рекомендательными документами можно ознакомиться на веб-странице Департамента общественного 
здравоохранения округа Лос-Анджелес, посвященной COVID-19: 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/. 
 

Общая информация об Указе Начальника здравоохранения «Дома безопаснее» 

1. Что такое COVID-19? 
Коронавирусная болезнь 2019 (COVID-19) – это респираторное заболевание, которое вызывается новым 
коронавирусом. Она распространяется от человека к человеку при близком контакте друг с другом (примерно в 
пределах 6 футов), через воздушно-капельные частицы, образующиеся, когда зараженный человек кашляет или 
чихает. Эта инфекция также может передаваться, когда человек прикасается к поверхности или предмету, на 
которых находится вирус от зараженного человека, а затем, не помыв руки, прикасается к своему рту, носу или 
глазам. 
 
У людей, зараженных COVID-19, могут быть как легкие, так и тяжелые респираторные симптомы, включающие 
высокую температуру и кашель, которые могут перерасти в затрудненное дыхание. Риск заболеть COVID-19 
распространяется на всех людей, но некоторые люди более подвержены серьезным заболеваниям из-за их 
возраста, физического состояния и/или состояния здоровья. 
 

2. Почему Начальник здравоохранения округа Лос-Анджелес издал Указ по здравоохранению «Дома безопаснее»? 
Законодательство Калифорнии наделяет Главного санитарного врача полномочиями принимать 
предупредительные меры, необходимые для защиты от распространения инфекции. Учитывая отсутствие 
специальной вакцины или лечения от COVID-19, а также увеличившееся количество случаев, ограничение 
возможностей близких контактов между людьми является лучшим и единственным способом приостановить 
распространение COVID-19 и защитить население 
 
Указы основаны на научных данных и опираются на передовую практику. Эксперты Департамента общественного 
здравоохранения рекомендуют соблюдать социальное дистанцирование (увеличивать расстояние между 
людьми), чтобы остановить или замедлить распространение инфекционных заболеваний, таких как COVID-19. 

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
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3. Как долго будет действовать Указ «Дома безопаснее»? 
Данный Указ действует до 19 апреля 2020 года. Общественное здравоохранение продолжит следить за скоростью 
распространения инфекции COVID-19, тяжестью возникающих заболеваний и смертей, рекомендациями 
Департамента общественного здравоохранения Калифорнии (CDPH) и Центров по контролю и профилактике 
заболеваний (CDC), а также необходимостью введения дополнительных мер. Если понадобится, Начальник 
здравоохранения может продлить, расширить действие или изменить данный Указ с целью защиты здоровья 
населения. 
 

4. Указ «Дома безопаснее» касается всех людей в округе Лос-Анджелес? 
Нет. Данный Указ распространяется на районы юрисдикции Департамента общественного здравоохранения округа 
Лос-Анджелес, которая включает в себя все районы округа, кроме городов Лонг-Бич и Пасадена. Города Лонг-Бич и 
Пасадена имеют свои собственные городские департаменты общественного здравоохранения, которые издали 
Указы по здравоохранению, схожие на Указ по здравоохранению «Дома безопаснее». Предприятиям и 
организациям в этих городах нужно связаться со своими департаментами общественного здравоохранения для 
получения рекомендаций.  
 

5. Действует ли Указ по здравоохранению «Дома безопаснее», если на уровне города уже были изданы какие-то указания?  
Все лица, подпадающие под юрисдикцию здравоохранения округа Лос-Анджелес (неинкорпорированные 
территории и города, кроме Лонг-Бич и Пасадены), должны соблюдать Указ по здравоохранению «Дома 
безопаснее» по округу Лос-Анджелес. Однако, данный Указ не отменяет каких-либо более строгих ограничений, 
установленных местной юрисдикцией, например, городского уровня. 
 

В чем заключается Указ по здравоохранению «Дома безопаснее»?  
 

6. Что Указ «Дома безопаснее» предписывает делать населению?  

Государственный и частный секторы должны помочь предотвратить распространение COVID-19, соблюдая социальное 
дистанцирование и соблюдая общепринятые меры профилактики распространения инфекций. В связи с 
продолжающимся быстрым распространением COVID-19 и необходимостью защиты наиболее уязвимых членов нашего 
сообщества, Департамент здравоохранения призывает всех людей оставаться дома или по месту жительства, за 
исключением случаев выполнения работы сотрудниками организаций жизненно-необходимого цикла или сферы 
здравоохранения, поддержания важнейших инфраструктур, покупки товаров первой необходимости, или выполнения 
жизненно-необходимых действий. Для основного населения это означает, что они должны:  

• Оставаться дома (оставаться незараженными и не заражать других людей) 

• Выходить из дома только для выполнения жизненно-необходимых действий, или жизненно-необходимых работ 

• Находитесь от других людей на расстоянии шести футов 

• Не собирайтесь группами людей. 

Данный Указ, действующий до 19 апреля 2020 года, в частности: 

• Запрещает все общественные и частные собрания и мероприятия, как внутри, так и вне помещений, среди лиц, не 
принадлежащих к одному домохозяйству в округе Лос-Анджелес. 

• Предписывает всем компаниям прекратить деятельность в виде личного присутствия работников в офисах и 
личного контакта с населением, если сфера деятельности компании не определена как жизненно-необходимая. 
Указ отдельно требует закрытия всех торгово-развлекательных и торговых центров, расположенных в закрытых 
помещениях, открытых рынков и блошиных рынков, всех закрытых и открытых игровых площадок и компаний не из 
жизненно-необходимой сферы. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• Требует от компаний жизненно-необходимой сферы, которые не обязаны прекратить деятельность, требующую 
контактов с населением, соблюдать социальное дистанцирование, насколько это возможно, и предпринимать меры 
профилактики распространения инфекции, перечисленные в этом Указе.  

• Предписывает всем ресторанам готовить и предоставлять продукты питания клиентам только через услугу доставки 
или самовывоза для приема пищи за пределами заведения, а также посредством сервиса «на ходу». Ресторанам 
запрещается обслуживать посетителей для приема пищи как внутри помещения, так и на открытом воздухе.  

 

Этот Указ не запрещает ни отдельным людям, ни семьям, заниматься пассивными культурно-оздоровительными 
видами деятельности, такими как пешеходный туризм, прогулки, бег трусцой или езда на велосипеде, при 
условии, что все люди будут соблюдать социальное дистанцирование в максимально возможной степени.  
 
Учитывая, что данный Указ может быть обновлен или продлен, всем жителям рекомендуется ежедневно 
проверять информацию на сайте Департамента здравоохранения (www.publichealth.lacounty.gov) до даты 
окончания действия Указа, и выполнять все новые требования.  
 

7. Компании какого вида должны временно прекратить контакты с населением? 

Указ «Дома безопаснее» требует немедленного прекращения контактов с населением всеми компаниями, 
занимающимися не жизненно-необходимой деятельностью. Жизненно-необходимой деятельностью считается 
деятельность, которая первостепенна для благополучия жителей штата.  

Некоторые примеры компаний, занимающихся не жизненно-необходимой деятельностью, включают: 

• Бары и ночные клубы.  

• Кинотеатры, автокинотеатры, заведения, устраивающие живые выступления, концертные залы, арены и 
стадионы.  

• Боулинг-клубы и игровые центры.  

• Спортивные залы и фитнес-центры. 

• Винодельни, пивоварни и точки продажи разливных напитков (предлагающие населению общественное 
потребление напитков). 

• Центры услуг по персональному уходу, такие как маникюрные или парикмахерские салоны. 

• Поля для игры в гольф и площадки для игры в теннис, волейбол и баскетбол. 

• Табачные магазины. 

• Магазины одежды. 

• Автомойки. 

• Торгово-развлекательные и торговые центры, расположенные в помещениях (за исключением офисов 
компаний жизненно-необходимой сферы, в которые можно получить доступ с внешней стороны 
внутреннего входа в центр). 

• Закрытые и открытые детские площадки (за исключением расположенных в детских учреждениях). 

• Блошиные и открытые рынки. 

  

8. Какие виды предприятий не обязаны временно закрываться для населения? 
Только компании из жизненно-необходимой сферы не обязаны временно закрываться для населения. Многим 
видам компаний, осуществляющих деятельность или предоставляющих услуги, считающиеся жизненно-
необходимыми, разрешено продолжать работу для удовлетворения нужд жителей, при условии абсолютного 
соблюдения социального дистанцирования, насколько это возможно. Примеры включают: 

• Магазины, торгующие продуктами питания и другими товарами, необходимыми для обеспечения безопасности, 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
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санитарии и жизненно-необходимого функционирования жилых помещений.  

• Организации и предприятия, предоставляющие временное жилье, социальные услуги и другие жизненно-необходимые 
услуги. 

• Банки, кредитные организации, финансовые учреждения и страховые компании. 

• Автозаправочные станции и круглосуточные магазины. 

• Хозяйственные магазины, строительные магазины, авторемонтные мастерские и мастерские по ремонту велосипедов.  

• Сантехники, электрики, управляющие недвижимостью, садовники/ландшафтные работники, сотрудники службы 
безопасности и похоронные бюро/морги. 

• Прачечные, химчистки, организации, предоставляющие почтовые и транспортные услуги. 

• Гостиницы, мотели и помещения общественного жилья. 

• Авиакомпании, услуги частного извоза, такси и другие частные транспортные службы. 

• Компании, осуществляющие отправку, грузовые перевозки или оказывающие материально-техническую поддержку по 
доставке продуктов питания, еды, товаров или услуг непосредственно жителям, организациям жизненно-необходимой 
сферы и инфраструктур, сферы здравоохранения. 

• Больницы, клиники, центры общественного здравоохранения и другие лицензированные медицинские учреждения. 

• Строительные услуги и деятельность в сфере общественной, коммерческой и жилой недвижимости. 

• Профессиональные службы в таких сферах, как начисление заработной платы, бухгалтерский учет и юридические услуги, в 
случаях, необходимых для оказания содействия в соблюдении процедур, предусмотренных законом.  

• Предприятия, оказывающие помощь в проверке, регистрации и передаче жилой и коммерческой недвижимости. 

• Образовательные учреждения (если осуществляют дистанционное обучение). 

• Компании, обеспечивающие транспортные потребности. 

• Центры по уходу за детьми. 

• Поставщики услуг по уходу на дому для некоторых групп населения. 

• Организации, выполняющие работу, необходимую для национальной безопасности.  

• Операции в сфере здравоохранения. Список того, что считается медицинским уходом, приводится в Указе. 

• Компании сферы жизненно-необходимых инфраструктур. Список того, что считается жизненно-необходимыми 
инфраструктурами, приводится в Указе. 

Полный список жизненно-необходимых видов деятельности указан в Пункте 13 Указа. Список того, что считается 
медицинским уходом, а также того, что считается жизненно-необходимыми инфраструктурами, приводится в 
Пункте 13 Указа. С Указом можно ознакомиться по адресу: 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/COVID-19_March%2021-HOOrder-7_00_FINAL2.pdf.  
 

9. Могут ли некоммерческие организации продолжать работать? 

Продолжать работать могут только те организации, которые предоставляют услуги, считающиеся жизненно-
необходимыми согласно Указу «Дома безопаснее». Сюда включаются общественные организации по раздаче 
продуктов питания, предоставлению жилья и услуг для бездомных, а также многие другие услуги первой 
необходимости. 
 

10. Детским учреждениям разрешается продолжать работать. Есть ли особые указания для них?  

Детским учреждениям необходимо следовать таким указаниям:  

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/COVID-19_March%2021-HOOrder-7_00_FINAL2.pdf
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• Уход за детьми должен выполняться в фиксированных группах с количеством детей не более двенадцати 
(12). «Фиксированная» группа означает, что в группе из двенадцати (12) и менее детей ежедневно находятся 
одни и те же дети. Переход детей из одной группы в другую запрещен.  

• Если в одном помещении/учреждении размещается более одной группы детей, каждая группа должна 
находиться в отдельной комнате, и этим группам запрещено пересекаться друг с другом. 

• Каждый работник учреждения по уходу за детьми должно контактировать исключительно с одной группой 
детей. 

• Игровые площадки в учреждении по уходу за детьми могут использоваться только детьми, 
обсуживающимися в этом учреждении. 

 

11. Каким методам по борьбе с инфекциями должны следовать организации жизненно-необходимой сферы?  

Все организации жизненно-необходимой сферы, которые не обязаны прекратить контакты с населением, включая 
государственные учреждения, обязаны соблюдать следующие меры по борьбе с инфекциями:  

• Соблюдать социальное дистанцирование, требуя от постоянных клиентов, посетителей, и сотрудников находиться 
друг от друга на расстоянии шести (6) футов, насколько это возможно. 

• Обеспечить доступ к средствам для мытья рук с водой и мылом или дезинфицирующим средствам для рук, которые 
содержат не менее 60 процентов спирта. 

• Разместить на видном месте в зоне общественного входа в учреждение плакат с указанием людям не входить в 
помещение, если они испытывают респираторные симптомы, включая высокую температуру или кашель. 

• Придерживаться рекомендаций по борьбе с инфекционными заболеваниями, предоставленными общественным 
здравоохранением.  
 

Что означает Указ Начальника здравоохранения «Дома безопаснее» лично для меня? 
 

12. Могу ли я выходить из дома? 

Да. Населению разрешается выходить из дома для получения необходимых услуг (т. е., удовлетворяющим основные 
потребности человека), таких, как покупка продуктов питания; необходимых товаров для дома в хозяйственных магазинах; 
помощи другим людям в получении необходимых товаров; визиты к врачу; получение лекарств по рецепту; сопровождение 
детей в учреждения по уходу за детьми; покупка товаров для животных или доставка животного к ветеринару; поход в банк 
или кредитное учреждение; или поход в суд, или офисы социальных и государственных служб. Однако, вам следует свести к 
минимуму количество походов, держаться на расстоянии не менее 6 футов от других, насколько это возможно, и оставаться 
дома, если у вас высокая температура или респираторные симптомы. 

Сотрудники организаций жизненно-необходимой сферы (например, работники компаний жизненно-необходимой сферы 
или инфраструктуры государственного и частного сектора) также могут выходить из дома, чтобы добраться на работу.  

Отдельные люди и семьи также могут заниматься на открытом воздухе такими видами деятельности, как пеший туризм или 
прогулки, при условии, что они при этом будут сохранять расстояние от других людей не менее 6 футов.  

 

13. Могу ли я выйти из дома, чтобы доставить своих детей, людей, находящихся у меня на попечении, пожилых 
членов семьи или инвалидов, до мест обязательных визитов, таких как медучреждения или офисы социальных 
служб?  

Да, при условии, что вы при этом будете соблюдать социальное дистанцирование, насколько это возможно, вы 
можете выходить из дома, чтобы осуществить уход для таких людей, а также доставить их до места обязательного 
визита.  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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14. Мне было указано явиться в суд. Могу ли я выйти из дома для выполнения этого указания? 

Да. Выходить из дома для выполнения судебных или правоохранительных указов разрешено. 
 

15. Могу ли я ходить на работу? 

Сотрудники компаний жизненно-необходимой сферы, инфраструктуры и сферы здравоохранения 
государственного и частного сектора могут и должны ходить на работу. Список сотрудников, определенных 
Начальником здравоохранения штата как работников инфраструктур первостепенной важности, которым 
разрешается продолжать работу, находится по адресу: 
https://covid19.ca.gov/img/EssentialCriticalInfrastructureWorkers.pdf.  
  
Если вы можете ходить на работу, проконсультируйтесь с вашим работодателем по поводу социального 
дистанцирования, гибких графиков работы или любых других мероприятий, которые могли быть введены для 
защиты вас и людей, которых вы обслуживаете. 
 

16. Могут ли образовательные учреждения оставаться открытыми? 

Да, с целью предоставления дистанционного обучения, выдачи еды для взятия с собой или выполнения жизненно-
необходимых действий, при соблюдении социального дистанцирования. 

 

17. Можно ли отдельным людям оставаться в общежитиях, приютах или других учреждениях общественного 
жилья? 
Да, при условии, что они соблюдают социальное дистанцирование и все меры, предпринятые учреждением для 
предотвращения распространения инфекции. 

 

18. Можно ли пользоваться общественным транспортом, услугами частного извоза (например, Lyft или Uber), или 
ждать транспорта на автобусных остановках или станциях метро для пересадки? 

Вы должны ограничить свои перемещения за пределами дома только жизненно-необходимыми видами 
деятельности, но вы можете воспользоваться общественным транспортом или услугами частного извоза, при 
условии, что вы будете постоянно находиться на расстоянии не менее 6 футов места от других. 

 

19. Могу ли я отвести своего ребенка в парк? 

Да, при условии, что вы будете соблюдать социальное дистанцирование от других людей в парке. Однако, всем 
открытым и закрытым игровым площадкам запрещено оставаться открытыми.  

 

20. Могу ли я вызвать сантехника для починки протекающей трубы или забитого унитаза? 

Да. Вам разрешено продолжать получать услуги, необходимые для обеспечения безопасности и соблюдения 
санитарии в вашем доме. 

 
21. Можно ли мне ухаживать за членом семьи или животным в чужом доме? 

Да. Вам разрешается ухаживать и предоставлять услуги незащищенным и нуждающимся в уходе людям или 
животным. Тем не менее, вы должны принять меры предосторожности для предотвращения распространения 
COVID-19, например, убедиться, что у вас нет высокой температуры или симптомов заболевания, перед выходом 
из дома для оказания ухода, по возможности держаться на расстоянии не менее 6 футов от других людей, и часто 
мыть руки, в том числе сразу после входа в чужой дом, или использовать дезинфицирующее средство для рук с 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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содержанием спирта не менее 60 процентов. 
 

22. Могу ли я выйти из дома, чтобы сдать кровь?  

Да. Вы можете продолжать сдавать кровь в Центрах Красного креста и донорских станциях.  

Сдавание крови не запрещено Указом «Дома безопаснее» или другими указами округа Лос-Анджелес, при 
условии, что соблюдается социальное дистанцирование, насколько это возможно. Как и больницы, 
продуктовые магазины или аптеки, мероприятия по сбору крови жизненно необходимы для населения. 
Красный крест продолжит организовывать сбор крови для удовлетворения нужд пациентов и уже внедрил 
новые меры, обеспечивающие более надежную защиту персонала и доноров в передвижных и стационарных 
донорских станциях. Социальное дистанцирование и донорство не взаимоисключающие действия, однако, 
они оба помогут сохранить здоровье населения через замедление распространения вируса COVID-19 и 
надежное обеспечение пациентов по всей стране жизненно-необходимым количеством крови. 

  

Дополнительная информация 
 

23. Существуют ли рекомендации для розничных объектов питания, таких как рестораны?  

Да. Документ со специально разработанными Департаментом здравоохранения рекомендациями для 
розничных объектов питания доступен по адресу: 
www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceFoodFacilities.pdf. В нем описаны требования Указа, 
определены учреждения, освобожденные от действия Указа, а также приводятся рекомендованные 
профилактические меры.  

24. Как я могу получить дополнительную информацию об Указе «Дома безопаснее», обязательном 
социальном дистанцировании и мерах по борьбе с распространением инфекции?  

• Скачайте Указ на вебсайте Департамента общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/COVID-19_March%2021-HOOrder-7_00_FINAL2.pdf. Вы 
также можете просмотреть Указ в офисе Администрации округа Kenneth Hahn Hall, или запросить копию 
Указа, позвонив в Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес по номеру (323) 
914-7801, с понедельника по пятницу с 8:00 утра до 16:00 вечера, или в другое время, оставив 
сообщение по номеру (323) 914-9358.  

• Посетите веб-страницу Департамента общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес, 
посвященную COVID-19 , по адресу: www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ , чтобы получить 
доступ к различным ресурсам, связанным с предотвращением инфекций и социальным 
дистанцированием, таким как пресс-релизы, «Часто задаваемые вопросы», рекомендации по уборке; а 
также к методическим документам, разработанным специально для компаний, школ, колледжей, 
университетов и учреждений питания.  

• Позвоните по номеру 2-1-1 (Информационная линия Округа Лос-Анджелес). 
 

25. Что еще вы можете сделать, чтобы помочь предотвращению распространения COVID-19?  

Поскольку мы сталкиваемся с ростом распространения COVID-19, Департамент здравоохранения призывает 
каждого человека и каждую организацию внести свой вклад, чтобы помочь замедлить распространение этого 
вируса. В дополнение к мерам социального дистанцирования, требуемым в рамках Указа «Дома 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceFoodFacilities.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/COVID-19_March%2021-HOOrder-7_00_FINAL2.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/


Указ «Дома безопаснее». Часто задаваемые вопросы 
  

Новый коронавирус (COVID-19) 

Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес 

www.publichealth.lacounty.gov 
03/22/20 Safer at Home FAQ (Russian) 

9 

- 8 - 

 

 

безопаснее», Департамент здравоохранения продолжает рекомендовать всем людям в округе принять 
следующие защитные меры, для защиты себя, своих семей и людей, наиболее уязвимых для инфекции.  

• Избегайте необязательных поездок.  

• Если у вас легкие симптомы, оставайтесь дома, по крайней мере семь дней, или не менее 72 часов после 
того, как у вас исчезнет повышенная температура, в зависимости от того, какой из периодов дольше. 
Позвоните своему врачу, если вы обеспокоены и/или ваши симптомы ухудшаются. Люди пожилого 
возраста, люди с серьёзными проблемами со здоровьем, или беременные должны связываться со 
своими медработниками на ранних стадиях заболевания. 

• Не допускайте нахождения сотрудников и посетителей с любыми симптомами высокой температуры 
и/или респираторной инфекции во всех школах, офисах и в мероприятиях, связанных с работой.  

• Следуйте всем рекомендациям по социальному дистанцированию, изданным Департаментом 
здравоохранения.  

Дополнительные рекомендации, в том числе рекомендации, разработанные специально для различных 
организаций, размещены по адресу: www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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